MandagsTraef

Helsingar Tennis Klub tilbyder igen i ar MandagsTreef, som foregar....ja, om
mandagen kl. 18 - 20 i naesten hele udendgrssaesonen.

Kan jeg deltage?

JEPS! MandagsTraef henvender sig til alle medlemmer i Helsingar Tennis Klub - bade
nybegyndere og de der allerede har spillet flere ar, men gerne vil have pudset stilen
lidt af.

Er det noget for mig?

JEPS! MandagsTraef har du mulighed for at treene og indgve tekniske feerdigheder
samt deltage i en masse spil pad kryds og tvaers i forskellige taktiske opstillinger.
MandagsTreef er samtidig den mest aktuelle makkerbgrs vi kan tilbyde dig. Og det
sociale isleet ikke at forglemme.

Kan jeg mon leere noget?

JEPS! MandagsTraef er bade hygge og benhard treening, og du bestemmer selv, om du
mest er til hyggespil eller om du vil deltage i instruktionen. Instruktionen foregar pa
en/to baner og bliver opdelt saledes at alle bliver tilgodeset. Hver mandag vil der
veere et nyt teknisk og taktisk opleeg. For udendgrs ssesonen ser planen saledes ud
(ret til eendringer forbeholdes ©):

For sommerferien: Efter sommerferien:

02. maj 15. august

09. maj 22. august

16. maj 29. august

23. maj 05. september (grill)

30. maj (grill) 12. september (grgnne baner)
06. juni 19. september

13. juni

20. juni

27. juni (grill)

Skal jeg tilmelde mig?
Nej — tilmelding er ikke ngdvendigt. Du mgder bare op og melder din ankomst til
treeneren!

Pris:
20 kr. pr. gang — der deekker bolde, traenere og grill.

Hvem er treenerne?
Lars Laybourn og Helle Wulf.

Yderligere info:
Kontakt Helle Wulf pa mail: helle@helsingortennis.dk eller mobil: 50 56 75 84

Sa mad op og tag dit gode humar med - s& skal vi nok fa nogle gode
og hyggelige aftener sammen pa Helsinggr Tennis Klubs anlaeg!




